
・ソープナッツ3個、⽔500ccを沸騰後15分ほど煮詰め、液状洗剤を作ります。⼀⽇で使い切る

量を容器に移し、残りは冷蔵庫で保存します。この液状洗剤は保存料が⼊っていないので、

夏は１⽇、冬は約２⽇で劣化が始まります。冷蔵庫で約1週間保存できます。

・この液状洗剤は泡がほとんど⽴ちませんが、洗浄⼒はあります。スポンジよりも、布や

アクリルたわしと相性が良いです。

・油を多く使った⾷器は、洗濯で使い終わったソープナッツを乾燥させ、コーヒーミルで粉状

にし、油部分にまぶし液状洗剤と⼀緒に洗うと、しつこい油汚れが落ちます。

  アーユルヴェーダでは、ソープナッツは肌を清潔に保つだけでなく、軽い傷を癒す効果が

あると⾔われています。台所洗剤は毎⽇使う物。ソープナッツを使うことで⼿荒れ対策にもな

ります。ソープナッツは洗浄作⽤に加え、⾍よけ作⽤があると⾔われています。⼩さなお⼦さ

んやペットの居るお宅の床拭きに、ソープナッツを安⼼してお使い頂けます。お⾵呂場、トイレ、

洗⾯所、どこにでも安⼼してお使いください。

インド駐在員便り：我が家では、飼い⽝の「しろ」も、ソープナッツにユーカリオイルを少量垂らして作ったシャンプーで洗っ

ています。⽑はふわふわでキラキラ輝き、本⼈（⽝）も気持ちが良いらしく、ご機嫌です。散歩の後も、このユーカリオイルを垂

らしたソープナッツの液体を⾁球にスプレーし、綺麗に拭いてあげます。

インドから届いた「木の実の洗剤：ソープナッツ」。ソープナッツ一つで、暮らしの「洗う」を全て完結してくれる、

まさに大地からの贈り物。ぜひ皆さんの日々にもお役立てください。
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